
日本にいながら海外の方に会え、自ら
の見聞や知識がどんどん広がっていく
仕事。また、たくさんの出会いがある
のも魅力のひとつです。

トリマーは子供の頃からの憧れの仕
事。今は卒業した学校で講師をしてい
ます。生徒の上達ぶりを見守るのが、
私の一番のやりがいですね。

取材協力／一般社団法人　日本観光通訳協会
http://www.jga21c.or.jp/

取材協力／青山ケンネルスクール
http://www.kennel.jp/

私もおもてなしが好き！

私も慈しむことが好き！
萩村昌代さん（45歳）

市川純子さん（42歳）

取材協力／ハウジング・インテリアプロスクール　ヒップス
http://www.hips-school.jp/

レストランやホテルなどで、料理に合うワ
インをアドバイスする仕事。基本的に接客・
サービス業なので、タイプCの人を喜ばせ
るのが得意という長所が活かせる。

ソムリエ

パソコンの操作方法やソフトの使い方を指
導する仕事。老若男女のさまざまな生徒さ
んと接するため、タイプCの高いコミュニ
ケーション能力が求められる。

パソコンインストラクター

ヨガのポーズの取り方、呼吸法などを指導す
る仕事。同時に、ヨガの楽しさや魅力を伝える
仕事でもある。タイプCの明るい性格と、自ら
が持つ癒しの雰囲気で、人気講師になれそう。

ヨガインストラクター

他 に も あ るよ！

仕事内容　色彩の専門家として、目的に合わせた効果的
な配色を提案する仕事。個人に対して似合う色をアドバ
イスしたり、建築・インテリアの色彩計画、街並みの色
彩環境調査、商品開発など活躍の場はとても幅広い。
長所の活かし方　仕事の核となるのは、色彩が人に与え
る心理的影響などの理論を踏まえた「提案」。人を安心さ
せるタイプCの長所が、提案の説得力を倍増させる。

仕事内容　ママと赤ちゃんの絆を育み、それぞれの精神
を安定させるとして話題になっているベビーマッサー
ジ。ベビーマッサージセラピストは、プロとして妊婦さ
んやママに手技を教える仕事。自身の子育てに活かす目
的で始めたのをきっかけに、プロを目指す人も多い。
長所の活かし方　子育ての相談にのることも多く、面倒
見のいいタイプCの長所が、ママに安心感を与える。

カラーコンサルティング会社
ほかアパレルや化粧品メーカ
ーなどへの勤務。得意分野を
持ちフリーになる人も多い。

自宅教室や出張講師などフリ
ーで活躍する人が多い。保育
士、幼稚園教諭、看護師の仕事
に取り入れて強みにする人も。 取材協力／カラースペース・ワム　http://www.color-space-wam.co.jp/

取材協力／社団法人 国際ホリスティックセラピー協会　http://ihta.or.jp/
GALLERY＆CAFE ino　http://inokashira.jimdo.com/
nicotete　http://nicotete.petit.cc/

約6ヵ月～
●期間目安

約1ヵ月～
●期間目安

●どんな働き方？

●どんな働き方？

約25万円
●費用目安

約20万円～
●費用目安

必須ではないが、色彩に関する
検定などがスキルの証明となる。

●必要なスキル・資格

ベビーマッサージの手技や
スキンケアの知識が必要。

●必要なスキル・資格

レシピ作成から調理、器への盛
り付けまでの知識と技術を教え
る仕事。先生の人柄に生徒が集
まることも多く、タイプCには
うってつけの仕事といえる。

絵と文を組み合わせて物語を作
り、子供の感性を育む仕事。ほ
ぼフリーランス。ストーリーの
創作などでも、タイプCの子供
を愛する優しさが活かせそう。

ポスターや雑誌など印刷物の誌
（紙）面をデザインする仕事。相
手の要望を的確に察知して、ス
ムーズに進行するような場面で
も、タイプCの長所が活かせる。

印刷物やWebなどの挿し絵や
カットを描く仕事。フリーとし
て活動する人も多く、タイプC
特有の優しい感性を活かして活
躍する女性も多数。

絵本作家 イラストレーター

日本を訪れる外国人に付き添い、通訳兼ガイドとして国内の名所・
旧跡を案内する仕事。人を和ませたり、もてなしたりするのに長け
ているタイプCの気質が存分に発揮できる仕事だ。ペット専門の美容師。ペットの健康面をチェックしたり、飼い主に

しつけのアドバイスをするのも大切な仕事。人の気持ちがよくわか
るCタイプなら、飼い主の相談にもしっかりのれる。

通訳案内士

トリマー

正社員

正社員
派遣・アルバイト

派遣・アルバイト
フリー・独立

フリー・独立

他 に も あ るよ！

他 に も あ るよ！

おもてなし
が好き

慈しむこと
が好き

いい意味で「おせっかい」なタイプC。
その奉仕精神が役立てられる仕事はコレ。

愛情が人一倍強いのもタイプCの特徴。
小さいもの、弱いものを慈しむ心が活かして。

カラリスト

ベビーマッサージセラピスト

ＤＴＰ
デザイナー

料理教室
の先生

専
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平井千織さん（34歳）

ママと赤ちゃんの絆を育む
子育て応援のスペシャリスト

今は講師として活躍中。「レッスンが楽
しみ」という感想が仕事のやりがいに。

ヨガインストラ
クターに年齢
は関係ない！と
42歳で講師デ
ビュー。好き
なことを仕事
にしてから、人

の役に立っている喜びと、家族の絆の強
まりを感じています。

私も人に喜ばれるのが好き！
佐藤由美子さん（44歳）

カラーの微妙なニュアンス
で自然な美しさを引き出せ
たとき、嬉しくなりますね。

藁科香澄さん（31歳）

※期間・費用の目安はケイコとマナブ編集部が独自に算出したものであり、
必ずしもこの限りではなく、各スクールにより異なります。詳細は問合せください。
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